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7. Apherese-Therapie-Seminar

Aktuelle wissenschaftliche und
gesundheitspolitische Themen

Die Themen des 7. Apherese-Therapie-
Seminars im Dezember 2007 in Berlin
waren hochaktuell und stiefen daher
bei fast 200 Arzten und Nephrologen
aus ganz Deutschland auf groRe Reso-
nanz. Sie nutzten die Gelegenheit, unter
dem Vorsitz von Prof. Reinhard Brunk-
horst, Hannover, und Prof. Reinhard
Klingel, K6ln, den gegenwadrtigen Stand
und die Entwicklung der klinischen For-
schung und Praxis der therapeutischen
Apherese zu diskutieren.

Hoffnung bei seltener Gewebetypisie-
rung und hochimmunisiertem Status
Den Auftakt bildeten in diesem Jahr ge-
sundheitspolitisch-6konomische As-
pekte mit den Auswirkungen des GKV-
Modernisierungsgesetzes fiir die thera-
peutische Apherese. Prof. Andreas Krib-
ben, Essen, beleuchtete die aktuelle Ent-
wicklung bei DRGs und Zusatzentgelten
im G-DRG-System (,,German Diagnosis
Related Groups“). Die Konvergenzphase
wurde bis 2009 verlangert. Dieser Zeit-
raum muss fiir die therapeutische Aphe-
rese optimal genutzt werden.

Einen Schwerpunkt bildeten zwei Ar-
beiten, deren Themen bereits im Sep-
tember mit dem Apherese-Innovations-
preis 2007 der DAGKN ausgezeichnet

121 Rezepte — Vom Snack bis zum Festtagsmenii

wurden, vorgestellt von Dr. Marcel
Geyer, Freiburg, und Prof. Georg A. Boh-
mig, Wien. In Freiburg wurde seit 2004
im europdischen Verbund das Protokoll
zur blutgruppeninkompatiblen Nieren-
lebendtransplantation modernisiert
und standardisiert, in Wien Protokolle
bei akuter antikérpervermittelter Ab-
stoBung und bei hochimmunisierten
Transplantatempfiangern entwickelt.
Beide Arbeiten konnen dazu beitragen,
die knappen Organressourcen auch fiir
Patienten mit seltener Gewebetypisie-
rung und hochimmunisiertem Status er-
folgreich zu nutzen und die Wartezeit
auf eine Spenderniere, in Deutschland
im Mittel derzeit etwa 45 Monate, zu
verkiirzen.

Myasthenie und Lipid-Apherese

Patienten mit einer schweren Form der
Myasthenie, bei denen eine medika-
mentoése Therapie alleine nicht mehr
wirksam ist, kénnen unter Einsatz der
Immunadsorption effektiv rehabilitiert
werden. Dr. Stephan Wagner, GieRen,
stellte eine am Markus-Krankenhaus in
Frankfurt a. M. initiierte bundesweite
Auswertung von Langzeiterfahrungen
bei dieser seltenen Aphereseindikation
vor. Die Daten werden hoffentlich dazu

Kostliches Essen fiir Nierenkranke

Borsteken B. Kostlich essen bei Nieren-
erkrankungen. 176 Seiten, kartoniert.
TRIAS Verlag in MVS Medizinverlage
Stuttgart, 2008, ISBN: 978-3-8304-3349-1,
22,95 Euro

Eine nierengesunde Erndhrungsweise
muss nicht fade und langweilig sein.
»Auch Nierenkranke mit
besonderen Erndhrungs-
anforderungen koénnen
so kochen, wie es ihnen
personlich am besten

schmeckt. Mit ein paar kleinen Umstel-
lungen ist vieles auch weiterhin mog-
lich. Essen muss unbedingt Spaf§ ma-
chen!*, so das Credo von Barbara Bors-
teken, Erndhrungs- und Diabetesberate-
rin und Autorin des Buches , K&stlich es-
sen bei Nierenerkrankungen.

EiweiRR-Austauschtabelle zur eiweilSbe-
wussten Erndhrung

In ihrem Buch sind neben wichtigen
Hintergrundinformationen zur Niere -
etwa zur besonderen Bedeutung der

beitragen, Patienten zuki{inftig den stei-
nigen Weg einer sozialgerichtlichen
Klage zu ersparen.

Ein geplantes bundesweites Lipid-Aphe-
rese-Register von DDnA und DAGKN
stellte PD Volker Schettler, Gottingen,
vor. Bislang fehlte es an einem einheitli-
chen Standard fiir die Indikation, Durch-
fihrung und Qualitdtssicherung der Li-
pid-Apherese. Qualitdtssicherung und
prospektive Datenerhebung sollen als
Grundlage dienen, diese unverzichtbare
Therapieoption schwerer Fettstoffwech-
selstérungen dauerhaft als Regelleis-
tung der GKV zu erhalten.
AbschlieBend forderte Prof. Elisabeth
Steinhagen-Thiessen, Berlin, in gewohnt
kdmpferisch-energischer Weise die Ge-
wahrleistung einer optimalen Behand-
lung von LDL- und Lp(a)-Patienten so-
wie die zeitgemdRe Fortentwicklung
von Leitlinien zur Indikationsstellung.
Uber die im Jahr 2003 abgelehnte gere-
gelte GKV-Erstattung der Lipid-Aphe-
rese bei Lp(a)-Hyperlipoproteindmie
wird der Bundesausschuss (g-BA) vo-
raussichtlich in den ndachsten Monaten
erneut entscheiden.

Dr. Andreas Heibges und
Prof. Reinhard Klingel, K&In
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weitere Informationen unter
www.apheresis-research.org

Trinkmenge oder Tricks und Kniffen,
wie man Salz, Phosphor, Kalium und Ei-
weild einsparen kann - viele leckere Re-
zepte enthalten. Wie wdre es mit einer
indischen Linsensuppe, Tagliatelle mit
Garnelen und Bdrlauchpesto und einem
Heidelbeerparfait zum Nachtisch? DI
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