1. Apherese-Therapie-
Seminar in Berlin

Die

hat in der jungsten Vergangen-
heit ein wachsendes Interesse
erfahren. Daher hatte sich das
Apherese-Forschungsinstitut
aus Kéln dazu entschlossen,
zum 1. Apherese-Therapie-

Seminar nach Berlin einzuladen.

Das 1. Apherese-Therapie-Seminar fand
vormittags am 30. November 2001 statt
und gab einen Uberblick tber Einsatz-
moglichkeiten der zum Teil etablierten wie
auch innovativen extrakorporalen Blutrei-
nigungs- und Plasmatherapieverfahrenin
den verschiedenen Fachdisziplinen der
Medizin und ermdglichte einen Austausch
von Erfahrungen. Das Seminarwar mit (iber
120 Teilnehmern aus ganz Deutschland
gut besucht. Fir die Vortrtige konnten hoch-
rangige Referenten gewonnen werden,
die bereits groBe Erfahrung in den jeweili-
gen Gebieten besitzen. Die einzelnen Vor-
tréige wurden lebhaft diskutiert.

Die Immunadsorption bei Pemphigus-Er-
krankungen stand im Mittelpunkt des ers-
ten Vortrags von Prof. Dr. med. H. Hert! von
der Dermatologische Klinik der Friedrich-
Alexander-Universitét Edangen-Nurnberg.
Hier wurden Ergebnisse prasentiert, die
zeigten, dass durch Immunadsorption eine
sichere und effektive Entfernung der bei
Pemphigus pathogenetisch relevanten
Autoantikérper mit Besserung der spezifi-
schen Symptome, zum Beispiel Riickbil-
dung von Ldsionen der Haut und Schleim-
haut, erzielt werden kdnnen.

Im Anschluss teilte Dr. med. N. Braun von
der Medizinische Klinik des Klinikums der
Eberhard-Karls-Universitét Tlbingen seine
Erfahrungen zur extrakorporalen Hamo-
rheotherapie bei akutem Horverlust mit.
Nach einer kurzen allgemeinen Einfih-
rung zur Erkrankung, stellte der Referent
eine kontrollierte Studie aus Miinchen mit

akuter Innenohrschwerhdrigkeit vor, bei
der die LDL-Apherese als Therapie einge-
setzt worden war. Die referierten Ergebnis-
se zeigten den positiven Einfluss der Aphe-
rese auf die Reduktion der Viskositdt des
Blutes mit Verbesserung der Mikrozirku-
lation im Innenohr und somit auf messba-
re Rickbildung der Schwerhérigkeit. Die
Ergebnisse der multizentrischen HELP-
Studie zum Hérsturzwerden mit Spannung
erwartet. Die vom Apherese-Forschung-
Institut Kln geleitete, parallel laufende
deutsche Multicenterstudie zur Wirksam-
keit der Rheopherese bei akutem Horver-
lust wird noch bis zum Ende 2002 andau-
ern. Dr. Braun ist einer der Studienleiter.

Frau Dr. med. D. Franke von der Klinik far
Padiatrie des Universitétsklinikums Cha-
rit¢ in Berlin referierte zur Immunadsorp-
tion bei Fokal-segmentaler Glomerulo-
sklerose (FSGS). Sie prasentierte Ergeb-
nisse einer Anwendung der Plasmaphe-
rese und Immunadsorption bei betroffenen
Kindern, insbesondere nach Nierentrans-
plantation. Diese zeigen, dass bei bis zu
50 Prozent der behandelten Patienten eine
partielle oder komplette Remission durch
Plasmatherapie erreicht werden konnte.

Uber die leberunterstlitzende extrakorpo-
rale Therapie wurde von Priv.-Doz. Dr. med.
R. Schindler von der Klinik fir Nephrolo-
gie des Universitétsklinikums Charité, Cam-
pus-Virchow-Klinkum Berlin, berichtet. Er
stellte die Bilirubinadsorption bei Leber-
versagen zur Reduktion des toxischen Ef-
fekts von Bilirubin sowie von Gallensduren
vor. Dr. Schindler berichtete von einer Grup-
pe bestehend aus 30 Patienten mit den
Indikationen Leberteilresektion, Lebertrans-
plantation oder Leberzirrhose, die mittels
dieser Adsorption therapiert worden wa-
ren. Der Referent restimierte, dass eine
Bilirubinadsorption bei potentiell reversib-
lem Leberversagen und als Ubergang zur
Lebertransplantation sinnvoll ist.

Die Quialitatssicherung (QS) der Thera-
peutischen Apherese mit der Vorstellung
des LDL-Apherese-Registers war Mittel-
punkt des Vortrags von Dr. med. V. Schettler
vom Zentrum fiir Innere Medizin der Uni-
versitat Gottingen. Er stellte die Notwen-
digkeit der Qualitéitssicherung anhand
des Beispiels LDL-Apherese zur Pravention
der Koronaren Herzerkrankung dar. Ein
Lipid-Apherese-Quialitdtssystem (LAQS)

unter Einbindung eines Therapieregisters
schafft grof3e Vorteile in der Transparenz
der LDL-Apherese-Therapie. Zum Beispiel
kénnen Kosten-Nutzen-Analysen erstellt
und ein Quadlitdtsmanagement gewdhrleis-
tet werden, aber auch internationale Ver-
gleiche sind méglich.

Prof. Dr. med. T. Eisenhauer vom St&dti-
schen Krankenhaus Kemperhof aus Koblenz
bot zum Abschluss eine kurze Zusam-
menfassung mit Ausblick fiir die Zukunft.
Die Therapeutische Apherese hat erfolg-
reich Einzug in viele Fachdisziplinen der
Medizin gehalten. Um aber eindeutige
Aussagen Uiber die Wirksamkeit machen
zu kénnen, ist die Durchfiihrung von wei-
teren kontrollierten klinischen Studien un-
bedingt erforderlich. Fiir seltene Indika-
tionen beziehungsweise Krankheiten soll-
ten Register eingerichtet werden, die eine
Auswertung der angewendeten Apherese-
Therapie erlauben.

Aufgrund der hohen Resonanz wird im
n&chsten Jahr das 2. Apherese-Therapie-
Seminar in Berlin stattfinden. Dieses Se-
minar wird vormittags am 6. Dezember
2002 (Nikolaustag) im Hotel Berlin durch-
gefuhrt. Hier werden wieder interessante
Themen zur Apherese aufgegriffen und
Ergebnisse von zur Zeit laufenden Studien
prdsentiert werden. Schon heute méchte
das Apherese-Forschungslnstitut aus Kéln
herzlich dazu einladen. Bitte besuchen Sie
die Internetseite des Instituts, um weiter
auf dem Laufenden zu bleiben: http://
www.apheresis-research.de.
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