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Apherese-Innovationspreis 2007

Erfolgschancen bei der Nieren-
transplantation deutlich verbessern

Der Apherese-Innovationspreis der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir kli-
nische Nephrologie (DAGKN) dient der
Forderung und Auszeichnung hervor-
ragender wissenschaftlicher Leistungen
auf dem Gebiet der therapeutischen
Apherese (www.nephrologie.de). Der
mit 8000 Euro dotierte Preis wurde in
diesem Jahr auf der Jahrestagung der
deutschen Nephrologen in Miinchen
zum dritten Mal vergeben. Aufgrund der
Vielzahl an guten, wissenschaftlich fun-
dierten Bewerbungen wurde der Preis
gleichwertig auf zwei Arbeitsgruppen
aufgeteilt.

Nierenspende trotz unterschiedlicher
Blutgruppen maglich

PD Dr. johannes Donauer aus der Abtei-
lung fiir Nephrologie und Allgemein-
medizin der Universitatsklinik Freiburg
wurde fiir die Weiterentwicklung und
Standardisierung einer Methode zur
blutgruppeninkompatiblen Nierenle-
bendspende unter Einsatz der Immun-
adsorption ausgezeichnet (1).

Seine Arbeitsgruppe konnte zeigen, dass
die blutgruppeninkompatible Nierenle-
bendspende unter Verwendung von Ri-
tuximab und einer selektiven Immu-
nadsorptionsbehandlung ebenso effi-
zient ist wie herkdmmliche Lebend-
spenden. Bei derzeit zirka 100 Féllen
weltweit miisse fiir zuverldssige Aussa-
gen zur Langzeitprognose jedoch noch
abgewartet werden, so Donauer. Zurzeit
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Abb.1  Verleihung des Apherese-Innova-
tionspreises 2007: Prof. Winfried Fassbin-
der aus dem Vorstand der DAGKN mit den
Preistragern Dr. Johannes Donauer und
Prof. Georg Bohmig (von links)

haben in Deutschland 20-30 % aller in-
frage kommenden Nierenlebendspen-
der eine zum Empfdnger nicht kompa-
tible Blutgruppe. Die neue Technik
konnte die Zahl der Nierentransplanta-
tionen also erheblich steigern und die
durchschnittliche Wartezeit verkiirzen.

Hilfe fiir hochimmunisierte Transplantat-
empfanger und bei humoraler AbstoBung
Prof. Georg A. Bohmig aus der Universi-
tatsklinik fiir Innere Medizin IllI, Abtei-
lung fiir Nephrologie und Dialyse, Wien,
erhielt den Preis fiir den Einsatz der Im-
munadsorption bei hochimmunisierten
Nierentransplantatempfingern und bei
akuter antikérpervermittelter Absto-
RBung (2). Die durch Alloantikoérper be-
dingte AbstoSung (,.antibody-mediated
rejection“, AMR) nach Nierentransplan-
tation bedeutet hdufig eine ungiinstige
Prognose fiir den Patienten. Eine humo-
rale Vorsensibilisierung des Empfangers
ist ein wesentlicher Risikofaktor fir
einen Transplantatverlust durch AMR,
die Immunadsorption eine effektive
»anti-humorale* Therapie.

Die Arbeitsgruppe um Bohmig initiierte
die randomisierte kontrollierte AKARIS-
Studie!, die die hohe Effizienz der
Immunadsorption bei schwerer C4d+
AMR (Immunadsorption plus ,antizellu-
lare* Standardtherapie versus ,Stan-
dardtherapie“ allein in der Kontroll-
gruppe; Tacrolimus Rescue in beiden
Gruppen) unterstreicht. Nach Durchfiih-
rung einer ersten Interimanalyse wurde
die Studie aufgrund der hohen Rate an
Transplantatverlusten in der Kontroll-
gruppe (n = 4/5) von der Ethikkommis-
sion vor Erreichen der geplanten Zahl
von 75 Patienten beendet. In der Thera-
piegruppe (n = 5) wurde bei allen Pa-
tienten eine Funktionsverbesserung er-
reicht. Dr. Andreas Heibges, KoIn
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