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Der Apherese- lnnovat ionspreis der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft für kli-
n ische Nephrologie (DAGI(N) dient der
Förderung und Auszeichnung hervor-
ragender wissenschaftl icher Leistungen
auf dem Gebiet  der therapeut ischen
Apherese (www.nephrologie.de).  Der
mit  8 000 Euro dot ier te Preis wurde in
diesem Jahr auf der Jahrestagung der
deutschen Nephrologen in München
zum dritten Mal vergeben. Aufgrund der
Vielzahl an guten, wissenschaftl ich fun-
dierten Bewerbungen wurde der Preis
gleichwert ig auf zwei Arbei tsgruppen
aufgeteilt.

Nierenspende trotz unterschiedlicher
Blutgruppen möglich
PD Dr. Johannes Donauer aus der Abtei-
lung für Nephrologie und Al lgemein-
medizin der Universitätsklinik Freiburg
wurde für die Weiterentwicklung und
Standardis ierung einer Methode zur
blutgruppeninkompat ib len Nierenle-
bendspende unter Einsatz der Immun-
adsorption ausgezeichnet (1 ).
Seine Arbeitsgruppe konnte zeigen, dass
die blutgruppeninkompatible Nierenle-
bendspende unter Verwendung von Ri-
tuximab und einer selekt iven Immu-
nadsorpt ionsbehandlung ebenso ef f i -
z ient  is t  wie herkömmliche Lebend-
spenden. Bei  derzei t  z i rka 100 Fäl len
weltweit müsse für zuverlässige Aussa-
gen zur Langzei tprognose jedoch noch
abgewartet werden, so Donauer. Zurzeit
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haben in Deutschland 20-30 % al ler  in-
f rage kommenden Nierenlebendspen-
der eine zum Empfänger nicht  kompa-
t ib le Blutgruppe. Die neue Technik
könnte die Zahl der Nierentransplanta-
t ionen also erhebl ich steigern und die
durchschnittliche Wartezeit verkürzen.

Hilfe für hochimmunisierte Transplantat-
empfänger und bei humoraler Abstoßung
Prof. Georg A. Böhmig aus der Universi-
tätskl in ik für  Innere Medizin I l l ,  Abtei-
lung für Nephrologie und Dialyse, Wien,
erhielt den Preis für den Einsatz der Im-
munadsorption bei hochimmunisierten
Nierentransplantatempfängern und bei
akuter ant ikörpervermit te l ter  Absto-
ßung (2).  Die durch Al loant ikörper be-
dingte Abstoßung (,,antibody-mediated
rejection", AMR) nach Nierentransplan-
tation bedeutet häufig eine ungünstige
Prognose für den Patienten. Eine humo-
rale Vorsensibil isierung des Empfängers
ist  e in wesent l icher Ris ikofaktor für
einen Transplantatver lust  durch AMR,
die Immunadsorpt ion eine ef fekt ive

,,anti-humorale" Therapie.
Die Arbeitsgruppe um Böhmig init i ierte
die randomisierte kontrollierte AIGRIS-
Studiel, die die hohe Effizienz der
Immunadsorpt ion bei  schwerer C4d+
AMR ( lmmunadsorpt ion plus, ,ant izel lu-
läre" Standardtherapie versus,,Stan-
dardtherapie" al le in in der I (ontrol l -
gruppe; Tacrol imus Rescue in beiden
Gruppen) unterstreicht. Nach Durchfüh-
rung einer ersten Interimanalyse wurde
die Studie aufgrund der hohen Rate an
Transplantatver lusten in der l (ontrol l -
gruppe (n = a/5) von der Ethikkommis-
sion vor Erreichen der geplanten Zahl
von 75 Patienten beendet. In der Thera-
piegruppe (n = 5) wurde bei  a l len Pa-
tienten eine Funktionsverbesserung er-
reicht.
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Wichtiger Hinweis
Wie jede Wissenschaf t  is t  d ie  Mediz in s tändigen Entwick lun-
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m e d i k a m e n t ö s e  T h e r a p i e  a n b e l a n g t .  S o w e i t  i n  d i e s e m  H e f t
e ine Dosierung oder  e ine Appl ikat ion erwähnt  wi rd,  dar f  der
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o b  d i e  d o r t  g e g e b e n e  E m p f e h l u n g  f ü r  D o s i e r u n g e n  o d e r  d i e
Beachtung von Kontra indikat ionen gegenüber der  Angabe ln
d ieser  Zei tschr i f t  abweicht .  E ine solche Prüfung is t  besonders
wicht ig  bei  se l ten verwendeten Präparaten oder  so lchen,  d ie
neu auf  den Markt  cebracht  worden s ind

lede Dosierung ode-r  Appl ikat ion er fo lgt  auf  e igene Cefahr  des
Benutzers Autoren und Ver lag appel l ieren an. jeden Benutzer ,
ihm etwa auf fa l lende Ungenauigkei ten dem Ver lag mi tzute i -
r e n .
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